QUICK CHECK

10 FRAGEN FUR IHRE
GESUNDHEIT

IHRE VORGESCHICHTE

e Haben Sie Eltern oder Geschwister, mit Bluthochdruck,
Zuckerkrankheit oder einer GefalBerkrankung wie
Durchblutungsstoérungen in den Beinen, Herzinfarkt oder
Hirnschlag?

e Hatten Sie bereits einen Ultraschall der hirnversorgenden
Halsschlagadern, der Arteria Carotis und Vertebralis? Ist bei dieser
GCelegenheit ihre Intima-Media Dicke gemessen worden?

KENNEN SIE IHRE WERTE?

Kennen Sie ihren Blutdruck?

Wie sehr steigt ihr Blutdruck durch Belastung an?

Wie hoch ist der Blutdruck in Ihren Beinarterien?

Kennen Sie Ihren Ruhepuls? Ist er regelmafiig? Wie sehr steigt er
unter Stress an?

e Kennen Sie ihren Blutzucker und lhre Blutfettwerte?

IHRE GEWOHNHEITEN

e Rauchen Sie? Womit wurden Sie sich belohnen, wenn Sie nicht
mehr rauchen wurden?
Schnarchen Sie? Haben Sie langere Atempausen im Schlaf? Wie
hoch ist ihr nachtlicher Blutdruck?

e Wie oft lachen Sie taglich? Wie haufig argern Sie sich? Sind Sie
leicht zu kranken?

e Wie viele Meter weit kbnnen Sie zUgig gehen ohne stehen bleiben
zu mussen? Haben Sie dabei Atemnot oder Beinkrampfe?

PRIM.DR. THOMAS M A C A Furlhre Gesundheit mache ich mich stark. ich

befasse mich speziell mit der Vorsorge, der

Friherkennung und der Behandlung von
I N N E R E M E D I Z l N : GefaBerkrankungen. Arterienerkrankungen und
A N G | O L O G lE UND Venenleiden wie Arteriosklerose oder Krampfadern
. sind Volkskrankheiten, die Millionen von Menschen
G E F A S S K R A N K H E | T E N betreffen. Einfache Untersuchungen schutzen vor

Schlaganfall und Herzinfarkt. Kimmern Sie sich
um lhre Gesundheit.
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